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Bei Schmerzen, die länger als drei Monate andauern, 

spricht man von chronischen Schmerzen. Akute 

Schmerzen haben eine wichtige Schutzfunktion, 

chronische Schmerzen haben meist keine sinnvolle 

Funktion mehr. 

Aktuelle Schätzungen gehen davon aus, dass bis zu 

27 Prozent der deutschen Bevölkerung von 

chronischen Schmerzen betroffen sind. Nicht selten 

entwickeln sich chronische Schmerzen über einen 

längeren Zeitraum, werden allmählich stärker und 

breiten sich nach und nach im Körper aus. Eine 

rechtzeitige und effektive Schmerztherapie hat einen 

hohen Stellenwert und beeinflusst den Verlauf der 

Erkrankung positiv.

In der Fortbildung nehmen wir drei Bereiche in den 

Fokus, bei denen chronische Schmerzen häufig 

auftreten: Kopfschmerzen, Gelenk-/Arthrose-

schmerzen und chronische Schmerzen im Bereich 

der Palliativmedizin.
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